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核心发现：

· 中国生姜种植面积约300万亩，年产量约1000万吨，占全球70%以上

· 国内市场规模突破620亿元，深加工产品年增速超15%

· 出口覆盖日本、韩国、欧盟、东南亚、中东等主要市场，年出口约60万吨

· 功能性食品赛道为全球姜提取物市场带来8.5%年复合增长机遇
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摘要

中国是全球最大的生姜生产国与消费国，生姜种植面积约占全球的70%以上，年产量超过1000万吨，在国

际生姜贸易中占据主导地位。生姜既是传统的药食同源作物，也是连接农业、食品工业与大健康产业的关键

纽带。

本白皮书系统梳理中国生姜产业从种植到终端消费的全产业链现状，覆盖主产区分布、市场规模与竞争格

局、技术进展与深加工应用、政策环境与质量标准等核心维度，并深入分析连作障碍、价格剧烈波动（"姜

你军"现象）、气候变化等产业面临的结构性挑战。

核心发现如下：

中国生姜种植面积约300万亩，年产量约1000万吨，均居全球首位，山东昌邑、安丘，安徽铜陵，四川

犍为，云南罗平等构成核心产区矩阵

国内生姜消费市场规模已突破600亿元，年复合增长率约6.5%，深加工产品（姜茶、姜精油、姜提取

物）正在成为新增长极

出口市场覆盖日本、韩国、欧盟、东南亚、中东等主要经济体，年出口量约60万吨，但面临农残标准

趋严与地缘竞争风险

姜辣素（Gingerols）和姜烯酚（Shogaols）的功能性研究持续深化，在抗炎、抗氧化、消化促进等

领域展现明确临床证据，为功能性食品与保健品赛道提供科学支撑

连作障碍、土壤退化与价格周期波动仍是制约产业可持续发展的核心痛点，数字化种植与功能性食品

赛道是破局方向
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第一章 产业概况

1.1 中国生姜种植历史与主产区分布

生姜（Zingiber officinale Rosc.）属姜科姜属多年生草本植物，在中国有超过3000年的栽培与药用历

史。《论语》载"不撤姜食"，《神农本草经》将干姜列为中品，李时珍《本草纲目》详述姜的炮制与功效差异

——生姜发散、干姜温中、炮姜温经。生姜是中国"药食同源"体系中最具代表性的品类之一。

中国生姜种植呈现明显的区域集中特征，形成了五大核心产区：

山东产区（昌邑、安丘、莱芜、平度）：全国最大的生姜产区，产量占全国总产量的40%以上。山东大姜

（如昌邑大姜）以块大肉厚、辛辣适中、耐储运著称，既是鲜食与出口的主力品种，也是深加工的重要原

料。昌邑被誉为"中国生姜之乡"，已形成从种植、储藏、加工到出口的完整产业链。

安徽产区（铜陵白姜）：以铜陵白姜为代表，属国家地理标志产品。铜陵白姜纤维细嫩、汁多味鲜、辣度适

中，以"中华白姜"闻名，主要面向鲜食与腌制加工市场，年产约8-10万吨。

四川产区（犍为、沐川）：西南产区核心，以犍为白姜为代表，种植面积稳定在15-20万亩。四川生姜以肉

嫩、味浓、药用价值高为特色，是西南地区药食同源产品的重要原料来源。

云南产区（罗平、富源）：近年来增长最快的新兴产区，依托低纬度高海拔的气候优势，可实现冬春反季节

供应。罗平小黄姜辛辣度高、精油含量丰富，是姜精油与姜粉加工的优质原料。

广西产区（来宾、玉林）：以玉林为核心，既是鲜姜产区，也是全国最大的生姜集散与初加工基地之一，承

担着连接产区与终端市场的枢纽功能。

1.2 种植面积与产量

根据农业农村部及主产区统计数据综合测算，2025年全国生姜种植面积约300万亩（约2000千公顷），年总

产量约1000万吨，较2020年增长约12%。

产区 种植面积（万亩） 年产量（万吨） 占全国比重

山东 120 420 42%

广西 50 170 17%

云南 35 120 12%

四川 25 85 8.5%

安徽 15 50 5%

其他省份 55 255 25.5%

全国合计 300 1000 100%

中国生姜产量约占全球总产量的70%以上，远超印度（约180万吨）、尼日利亚（约80万吨）等其他主产

国。在国内，生姜已从小宗蔬菜发展为产值超千亿的重要经济作物。
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1.3 产业链全景

中国生姜产业链可分为四个核心环节：

种植环节：以农户与合作社为主体，山东、广西、云南三大产区集中了全国70%以上的产能。种植模式以露

地栽培为主，设施大棚种植比例逐年提升（约占15%），主要用于反季节供应与种姜繁育。

初加工环节：包括清洗、分拣、储藏与简单的切分/腌制。山东安丘、昌邑建有全国最大的生姜储藏窖群，

总储藏能力超过200万吨，可实现全年稳定供应。初加工环节的附加值较低，但对稳定市场价格、保障品质

具有重要作用。

深加工环节：覆盖姜茶、姜糖、姜粉、姜精油、姜提取物（姜辣素标准化提取物）、姜汁饮料等产品线。深

加工企业以山东、安徽、广东为核心分布区，头部企业包括山东昌邑的绿田食品、安徽铜陵的白姜加工企业

群、广东的广州白云山等。深加工产品附加值可达鲜姜的5-50倍。

出口环节：中国是全球最大的生姜出口国，年出口量约60万吨（含鲜姜与初加工品），主要出口目的地为日

本、韩国、越南、荷兰（转口欧盟）、美国等。出口产品以鲜姜和冷冻姜为主，深加工出口占比不足15%，

存在较大的结构升级空间。
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第二章 市场规模与竞争格局

2.1 国内市场规模与增长趋势

中国生姜消费市场呈现稳步增长态势。2025年，国内生姜及其加工品市场总规模估算约620亿元，较2020

年的450亿元增长约38%，年复合增长率约6.5%。

市场增长的核心驱动力包括：

鲜食消费稳中有升：作为中式烹饪的基础调味料，生姜的家庭消费与餐饮消费保持3-4%的年均增速

深加工产品快速增长：姜茶（以红糖姜茶为代表）、姜糖、姜汁饮料等品类年增速超过15%，成为拉动

产业增长的主力

功能性食品赛道兴起：以姜提取物为原料的保健品、功能饮料、代餐产品快速涌现，市场规模约50亿

元且增速最快

健康消费意识提升：后疫情时代消费者对生姜"温中散寒、增强免疫"的传统认知与现代功能性研究形成

共振

2.2 出口市场分析

中国生姜出口呈现以下格局：

日本：中国生姜最大的单一出口目的地，年出口量约15万吨。日本对生姜的农残标准（Positive List

System）极为严格，是中国生姜出口质量管控的标杆市场。日本进口生姜主要用于鲜食、腌制与加工。

韩国：年进口中国生姜约8-10万吨，主要用于泡菜加工与鲜食。韩国实施严格的植物检疫制度，对姜瘟病等

土传病害的检验要求极高。

欧盟：通过荷兰鹿特丹港转口分销，年出口量约10-12万吨（含鲜姜与冷冻姜）。欧盟对生姜的农药残留、重

金属含量、微生物指标有严格的法规要求（EC No 1881/2006及修订）。

东南亚：越南、泰国、印尼等市场年进口量约10-15万吨，既有鲜食需求，也有作为姜提取物原料的工业需

求。东南亚市场增长迅速，但单价相对较低。

中东：以阿联酋、沙特为核心，年出口量约3-5万吨，是中国生姜出口的新兴增长市场。

出口目的地 年出口量（万吨） 占比 主要产品形态

日本 15 25% 鲜姜、冷藏姜

东南亚 12 20% 鲜姜、干姜

欧盟（含转口） 11 18% 鲜姜、冷冻姜

韩国 9 15% 鲜姜

中东 4 7% 鲜姜、干姜
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出口目的地 年出口量（万吨） 占比 主要产品形态

其他 9 15% 鲜姜、加工品

合计 60 100% —

2.3 主要产区竞争格局

国内生姜产业呈现"山东领跑、多区并进"的竞争格局：

山东产区凭借规模化种植、完善的储藏与加工体系、成熟的出口渠道，占据绝对领先地位。昌邑、安丘已形

成生姜产业的"隐形冠军"集群，涌现出一批年营收超5亿元的龙头企业。

安徽铜陵以差异化定位取胜，铜陵白姜走"小而精"路线，鲜食价格可达普通生姜的3-5倍，品牌溢价显著。

云南产区依托反季节优势和低纬度高海拔气候，近年产能快速扩张，已成为生姜精油与姜粉原料的重要供应

地。

2.4 头部企业与品牌

中国生姜产业的头部企业主要分布在初加工出口和深加工两条主线：

初加工与出口领域：以山东昌邑的安姜、绿田食品为代表，年出口量超10万吨；广西玉林有一批中型生姜贸

易与初加工企业群。

深加工领域：安徽铜陵的佘家贡姜、四川的姜天下等品牌在细分品类中占据头部地位。功能性成分提取领

域，湖南佳泰生物、山东的生姜提取物企业在姜辣素标准化提取物市场具有较强竞争力。

整体来看，中国生姜产业的集中度仍然较低，CR5（前五大企业市场份额）不足10%，行业整合空间较大。
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第三章 技术进展与深加工

3.1 生姜活性成分研究

现代植物化学研究已明确生姜中超过400种化学成分，其中核心的生物活性物质包括：

姜辣素类（Gingerols）：生姜中最重要的辣味成分与功能因子，以6-姜辣素含量最高（占总姜辣素的50-

65%），其次为8-姜辣素和10-姜辣素。姜辣素具有显著的抗炎、抗氧化、止呕和消化促进作用，多项随机对

照试验证实其对化疗诱导的恶心呕吐（CINV）和妊娠恶心有明确的缓解效果。

姜烯酚类（Shogaols）：姜辣素在加热或干燥条件下的脱水转化产物，辛辣度是姜辣素的2倍。6-姜烯酚的

抗炎活性显著高于6-姜辣素，在NF-κB信号通路抑制、COX-2表达下调等方面表现突出。干姜中姜烯酚含量

显著高于生姜。

姜烯（Zingiberene）：生姜精油的主要成分（占精油总量的25-35%），具有抗氧化和抗菌活性，是生姜芳

香疗法的核心活性物质。

其他活性成分：包括二芳基庚烷类、黄酮类、多糖类等，在抗氧化、免疫调节等方面均有研究报道。

3.2 深加工产品矩阵

中国生姜深加工已形成多层次产品体系：

产品类别 代表产品 附加值（相对鲜姜） 市场规模估算

姜茶 红糖姜茶、红枣姜茶、姜枣茶 5-10倍 约80亿元

姜糖/蜜饯 姜糖、糖渍姜、姜片 5-8倍 约30亿元

姜粉/干姜 调味姜粉、烘焙用姜粉 3-5倍 约25亿元

姜精油 蒸馏/超临界萃取姜精油 30-50倍 约15亿元

姜提取物 标准化姜辣素提取物 20-40倍 约20亿元

姜汁饮料 姜汁可乐、姜汁汽水 8-15倍 约10亿元

其中，红糖姜茶是深加工领域的最大单品，年销售额超过80亿元，以"老姜黑糖""古法姜茶"等概念主打女性

暖宫市场。姜精油和标准化提取物虽然市场规模较小，但附加值最高，是未来增长的核心方向。

3.3 功能食品与保健品应用

生姜在功能性食品领域的应用正快速扩展：

体重管理：多项临床研究表明，姜提取物（标准化至5%姜辣素）可适度提升餐后产热效应（DIT），有助于

体重管理。日本厚生劳动省已批准多款含姜提取物的"特定保健用食品"（保健功能食品）。

消化健康：姜对胃排空的促进作用已被多项RCT证实，姜提取物作为消化辅助成分在欧美保健品市场有广泛

应用。
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运动恢复：姜的抗炎特性使其成为运动营养品的热门添加成分，美国市场已有多款含姜提取物的运动恢复补

剂。

免疫支持：后疫情时代，姜与姜黄素、接骨木莓等组合的"免疫支持"类保健品增长显著。

3.4 生物医药领域新进展

近年来，生姜活性成分在生物医药领域的研究取得重要进展：

抗肿瘤辅助：6-姜烯酚在体外实验中表现出对多种肿瘤细胞系的增殖抑制作用，机制涉及诱导细胞凋亡

和抑制血管生成，目前处于临床前研究阶段

代谢综合征：姜提取物对2型糖尿病患者的空腹血糖和HbA1c有改善作用，多项Meta分析支持其作为

辅助干预手段

神经保护：姜辣素的抗氧化和抗炎特性在阿尔茨海默病和帕金森病的动物模型中显示出神经保护潜力

骨关节炎：姜提取物口服制剂在缓解膝骨关节炎疼痛方面显示出与NSAIDs相当的疗效，且胃肠道不良

反应更少
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第四章 政策环境与质量标准

4.1 食品安全标准体系

中国生姜的质量安全标准体系由以下层级构成：

国家标准：GB 2763《食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量》规定了生姜中允许使用的农药种类及

残留限量；GB 2762《食品安全国家标准 食品中污染物限量》规定了铅、镉、汞等重金属的限量要求。

行业标准：NY/T 799-2004《绿色食品 葱蒜类蔬菜》等标准对生姜的品质等级、包装、储运等作出规范。

地方标准：各主产省制定了生姜栽培技术规程、储藏技术规程等地方标准，如山东省地方标准DB37/T对大

姜的分级与包装作出详细规定。

4.2 农药残留与重金属管控

生姜种植中面临的病虫害（姜瘟病、螟虫、蓟马等）防治依赖化学农药，农残管控是产业质量安全的重中之

重：

中国已禁止在生姜上使用高毒农药（如甲拌磷、克百威等），推荐使用的低毒农药包括吡虫啉、噻虫

嗪、甲维盐等

出口市场（尤其是日本、欧盟）的农残标准远严于国内，如欧盟对生姜中噻虫嗪的限量为0.01

mg/kg，而国内为0.3 mg/kg

重金属污染主要来自土壤本底和灌溉水，云南、广西部分矿区的生姜产区需关注镉、铅超标风险

头部出口企业已建立"基地备案+全过程追溯+出口前检测"三级管控体系，有效应对各目的国的检验要求

4.3 地理标志产品保护

中国已注册多个生姜类地理标志产品：

昌邑大姜：国家地理标志证明商标，山东潍坊

莱芜生姜：国家地理标志产品，山东济南

铜陵白姜：国家地理标志保护产品，安徽铜陵

犍为白姜：国家地理标志保护产品，四川乐山

罗平小黄姜：国家地理标志证明商标，云南曲靖

地理标志保护为产区品牌建设和产品溢价提供了法律保障，但在实际执行中，冒用地理标志的现象仍然存

在，需要加强执法与消费者教育。

4.4 出口检验检疫要求

中国生姜出口需满足目的国的检验检疫要求：
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日本：Positive List制度，对所有农药设定统一的"一律标准"（0.01 ppm），特定农药有更严格的限量

要求；植物检疫对姜瘟病（Ralstonia solanacearum）有专项检验

韩国：实施进口植物检疫，要求出口方出具植物检疫证书；对多种农药有专项限量要求

欧盟：EC No 396/2005（农药残留法规）和EC No 1881/2006（污染物法规）是核心法规框架；进口

生姜需通过边境检查站的加强检查

美国：FDA对进口生姜实施自动扣留（Detention Without Physical Examination）审查，尤其关注

农药残留

中国海关总署与各主产省农业农村部门协同推进出口生姜基地备案管理，截至2025年，全国生姜出口备案

基地超过500个。
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第五章 挑战与趋势

5.1 连作障碍与土壤退化

生姜是典型的忌连作作物，连作2-3年即可导致严重的土壤生态退化：

姜瘟病（Ralstonia solanacearum）是连作障碍的核心病害，病原菌在土壤中可存活3年以上，连作

田块发病率可从首年的5%飙升至第三年的30-50%

土壤酸化、微生物群落失衡、自毒物质积累是连作障碍的三大机制

轮作是解决连作障碍最有效的方式，但主产区人地矛盾突出，实际轮作比例不足40%

生物防治（如枯草芽孢杆菌、木霉菌）和嫁接技术是当前的研究热点，但尚未大规模推广应用

5.2 价格波动与"姜你军"现象

生姜价格的剧烈波动是产业长期痛点，被民间戏称为"姜你军"：

生姜生产周期长（约7-8个月）、受气候影响大，且储藏期较长（可达1年以上），供需信息不对称导致价

格大幅波动

2010年、2017年、2020年均出现生姜价格暴涨行情，价格从2-3元/斤飙升至15-20元/斤，随后又快速

回落

价格暴涨刺激盲目扩种，3-4年后产能过剩导致价格暴跌，形成典型的"猪周期"式波动

建立生姜期货或价格指数保险，是平滑价格波动、引导理性种植的市场化方向

5.3 气候变化影响

气候变化对生姜产业的影响日益显现：

极端高温（>38°C）可导致生姜叶片灼伤、生长停滞，云南产区近年因高温干旱导致的减产事件增多

暴雨洪涝易引发姜瘟病的大面积暴发，山东产区在2018年、2022年均因洪涝导致生姜病害加重

暖冬导致生姜休眠不足，影响来年种姜的发芽率和生长势

适应策略包括：选育耐热耐旱品种、推广遮阳网与喷灌降温技术、建设排水设施以降低涝害风险

5.4 数字化与智能化种植

数字技术正在渗透生姜产业的各个环节：

智慧种植：基于物联网（IoT）的土壤温湿度监测、水肥一体化系统在山东、云南等核心产区逐步推

广，可降低灌溉用水30%、肥料用量20%

病害预警：利用图像识别与AI算法实现姜瘟病的早期诊断，准确率可达85%以上

溯源体系：区块链+物联网的生姜溯源系统已在昌邑、铜陵等产区试点，实现从种植到终端的全链条信

息追溯
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电商渠道：拼多多、抖音电商等平台成为生姜及加工品销售的新增长渠道，直播带货显著拓展了产区

与消费者的直接连接

5.5 功能性食品赛道机遇

全球功能性食品市场的高速增长为生姜产业带来重大机遇：

全球姜提取物市场规模约8亿美元（2025年），预计2030年达12亿美元，年复合增长率约8.5%

中国是全球最大的姜提取物原料供应国，占全球供应量的60%以上

功能性食品赛道为生姜产业提供了从"论斤卖"到"论克卖"的价值跃升路径

关键机遇方向：标准化提取物（含量≥5%姜辣素）、临床验证的功能声明、国际法规合规（EFSA/FDA

Novel Food/日本保健功能食品）
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第六章 结论与建议

6.1 核心结论

1. 产业地位稳固：中国作为全球最大生姜生产国的地位短期内不会改变，山东、广西、云南三大产区形

成了产能"铁三角"

2. 深加工是增长引擎：从"卖原料"到"卖功能"的价值升级是产业可持续发展的核心方向

3. 质量安全是生命线：农残管控能力直接决定出口竞争力，头部企业的管控水平与中小企业之间存在显

著差距

4. 功能性食品是最大机遇：全球姜提取物市场的增长为中国生姜深加工企业提供了巨大的上升空间

5. 可持续性挑战严峻：连作障碍、价格波动、气候变化三重压力叠加，需要技术创新与制度创新协同应

对

6.2 政策建议

对种植端： - 加大连作障碍技术攻关的财政支持，推广生物防治与轮作制度 - 推进生姜种植保险和价格指数

保险试点，降低种植风险 - 支持主产区建设生姜种质资源圃，选育抗病、耐储、高功能性成分的新品种

对加工端： - 鼓励企业开展姜提取物的临床验证研究，建立功能性食品的科学证据体系 - 推动建立生姜提取

物行业团体标准，统一含量规格与检测方法 - 支持企业获取国际认证（ISO 22000、HACCP、有机认证），

提升出口竞争力

对贸易端： - 加强出口目的国农残标准的动态跟踪与预警，建立信息共享平台 - 推动生姜深加工产品出口比

例从当前的15%提升至25%以上 - 拓展"一带一路"沿线市场，分散出口目的地集中度风险
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附录

附录A 主要缩写与术语

缩写 全称

CINV 化疗诱导的恶心呕吐（Chemotherapy-Induced Nausea and Vomiting）

COX-2 环氧化酶-2（Cyclooxygenase-2）

DIT 餐后产热效应（Diet-Induced Thermogenesis）

EFSA 欧洲食品安全局（European Food Safety Authority）

FDA 美国食品药品监督管理局（Food and Drug Administration）

HACCP 危害分析与关键控制点（Hazard Analysis Critical Control Point）

IoT 物联网（Internet of Things）

NF-κB 核因子κB（Nuclear Factor Kappa B）

NSAIDs 非甾体抗炎药（Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs）

RCT 随机对照试验（Randomized Controlled Trial）

附录B 数据来源说明

本白皮书数据来源包括：农业农村部种植业管理司公开统计数据、各主产省农业农村厅年度报告、中国海关

总署进出口数据、FAOSTAT国际农业统计数据、主产区实地调研数据（2025年6-8月）、PubMed/CNKI学

术文献检索、以及行业协会与企业公开信息。所有估算数据均标注估算依据与方法。

附录C 利益披露

本白皮书由天机研究院特色药食同源产业课题组独立编制，不接受任何被评对象或相关企业的付费或赞助。

白皮书内容基于公开统计数据、学术文献与实地调研，不涉及任何商业评价或付费服务。
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